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Summary. Health tourism, often called the spa is a new trend worldwide. More and more peo-
ple choose a form of relaxation combined with treatments that allow you to improve physical
and mental condition. On the Polish market for medical tourism is a big competition. The prod-
uct range of health tourism overlook hotels, spas, wellness centers, rehabilitation centers,
guest houses. In recent years, there has been a boom to rest on a farm. The accommodation
to be competitive, expand the range of additional services targeted to agrotourism. Among the
attractions for vacationing offers the elderly, children, as well as for those who specifically want
to improve your health.
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WSTEP

Wielu rolnikom wie$ nie przynosi dzi$ oczekiwanych przychodéw z produkcji roslinnej
i zwierzecej, dlatego poszukujg dodatkowych zrédet dochodu. Prowadzg dziatalnosé han-
dlowa, rzemies$iniczg, edukacyjng, a w wolnych pomieszczeniach tworzg baze noclegowa
i rekreacyjng. Przyjmujg turystéw, oferujgc réwniez positki ekologiczne z wtasnej produkcji,
ktérych czesto oczekujg przybysze z miasta. Coraz czesciej przygotowujg oferte turystycz-
ng dla konkretnego klienta, zatem oferta ustug powieksza sie z roku na rok.

W ostatnich latach duzg popularnoscig cieszy sie turystyka zdrowotna. Kwaterodawcy
przyjmujg na wypoczynek osoby z r6znymi dolegliwo$ciami zdrowotnymi, ktérzy chcag nie
tylko wypoczaé, ale rowniez ,podreperowac” swoje zdrowie. W wielu gospodarstwach moz-
na skorzysta¢ z szerokiej oferty ustug turystycznych, w tym z ustug rekreacyjnych, rehabili-
tacyjnych i edukacyjnych. Turystyka ma za zadanie wydoby¢ ludzi niepeinosprawnych z izo-
lacji spotecznej, dostarczy¢ przezy¢ psychicznych, pobudzi¢ che¢ do zycia, dostarczyé¢ roz-
rywki i relaksu. Poniewaz rynek turysty niepetnosprawnego jest duzy, wiec oferta skierowa-
na na niego jest coraz szersza. Dostepnosé bazy turystycznej jest rowniez coraz bardziej
przyjazna dla osob niepetnosprawnych.

Wiedza o $rodowisku oséb niepetnosprawnych nadal jednak jest znikoma, a czesto nie-
petnosprawnosé¢ kojarzy sie wytacznie z osobg na wozku inwalidzkim, czyli niepetnospraw-
noscig ruchowg. Wedtug Deklaracji Praw Oséb Niepetnosprawnych pojecie osoba niepet-
nosprawna okresla cztowieka, ktéry nie moze samodzielnie, czesciowo lub catkowicie za-
pewni¢ sobie mozliwosci normalnego zycia indywidualnego lub spotecznego na skutek wro-
dzonego bgdz nabytego uposledzenia sprawnosci fizycznej czy psychicznej.

W najnowszej i dotychczas uzywanej definicji zawartej w Ustawie o rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych z 1997 roku okreslono, ze
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Lhiepetnosprawne sg osoby, ktérych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub
okresowo utrudnia, ogranicza bgdz uniemozliwia wypetnienie rél spotecznych, a w szcze-
goélnoéci ogranicza zdolnosci do wykonywania pracy zawodowej” (Ustawa o rehabilitacji
zawodowej... 1997).

Coraz wiecej 0oséb korzysta z tak zwanej turystyki zdrowotnej, ktérej zadaniem jest po-
lepszenie kondycji organizmu cztowieka. Priorytetem sg wszelkiego rodzaju wycieczki re-
habilitacyjne. Lekarze proponujg swoim pacjentom pobyt w okre$lonym klimacie. Przeja-
wem turystyki zdrowotnej sg takze wyjazdy do sanatoriow. Trwajg one zazwyczaj dwa, trzy
tygodnie lub miesigc. Taki wydiuzony odpoczynek ma za zadanie regeneracje organizmu
po chorobie. Do takich miejsc czesciej wyjezdzajg osoby po operacjach, ktére potrzebujg
wiecej odpoczynku i ciszy. Warto doda¢, ze z pobytu w sanatorium korzystajg osoby z cho-
robami uktadu oddechowego, ktére odwiedzajg przede wszystkim nadmorskie i gorskie
uzdrowiska. Jak widac, turystyka i medycyna to dwa wspodtpracujgce ze sobg dziaty, ktére
jednoczesnie napedzajg machine gospodarki turystycznej (Turystyka 2010).

Biorgc pod uwage rodzaj niepetnosprawnosci i sfere, ktérej ona dotyczy, w Polsce
przyjmuje sie nastepujgcy podziat (Grafowski i in. 2007):

a) osoby z niesprawnoscig sensoryczng — osoby niewidome i stabowidzgce oraz osoby
niestyszgce i stabo styszgce;

b) osoby z niepetnosprawnoscig fizyczng: z uszkodzeniem narzadu ruchu i przewlekty-
mi schorzeniami narzgdéw wewnetrznych;

c) osoby z niepetnosprawnoscig psychiczng;

d) osoby z niepetnosprawnos$cig ztozong, czyli dotkniete wiecej niz jedng niepetno-
sprawnoscig.

Wedlug danych GUS, liczba osdéb niepetnosprawnych w Polsce to blisko 5,5 min, czyli
ok. 14% ludno$ci kraju. Liczba ta rosnie z roku na rok. O ile w 1998 roku na 1000 miesz-
kahcéw Polski przypadato 99 oséb niepetnosprawnych, o tyle w 2002 roku byto to juz
143 osob.

Powody zainteresowania turystykg wiejskg sg nastepujgce: spokojny wypoczynek, wa-
lory zdrowotne, koszty pobytu, mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z przyroda, poznanie
tradycji, zwyczajow i kultury, mozliwo$¢ realizacji zainteresowan i wyzywienia. To po-
wszechne zainteresowanie, oczekiwanie wobec turystyki wiejskiej majg takze ludzie z kto-
potami zdrowotnymi (Czachara 2010).

CEL | METODY

Celem artykutu jest przedstawienie mozliwoéci uprawiania turystyki zdrowotnej w go-
spodarstwie agroturystycznym lub obiekcie potozonym na terenach wiejskich. Wykorzysta-
no w nim wyniki badan przeprowadzonych wsrod kwaterodawcédw i agroturystow na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego.

Ze wzgledu na baze rekreacyjno-wypoczynkowg gospodarstwa mozna podzieli¢ na typy
(Jalinik 2005).

1. Gospodarstwa uniwersalne — powinny charakteryzowac sie tym, ze na ich powierzchni
sg uprawiane rosliny zbozowe i okopowe oraz prowadzona produkcja zwierzeca. Znajdujg sie
taki i pastwiska oraz miejsce na ognisko, plac zabaw i gier. W gospodarstwie uniwersalnym
niezbedna jest infrastruktura turystyczna: rowery, gry stolikowe, dostep do wéd powierzch-
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niowych i obszarow lesnych. Gospodarstwo uniwersalne powinno mie¢ wszystkie podstawo-
we urzgdzenia sportowo-rekreacyjne i udogodnienia dla wypoczywajgcych turystéw. Na pod-
stawie wynikdw badan mozna wnioskowa¢, ze w wojewddztwie zachodniopomorskim 47%
badanych gospodarstw agroturystycznych prowadzi produkcije roslinng lub zwierzeca, a 42%
zajmuje sie takze sprzedazg wiasnych produktéow spozywczych.

2. Gospodarstwa dla rodzin z matymi dzieémi — powinny zapewni¢ réznorodne atrakcje:
m.in. zwierzeta gospodarskie i bezpieczny do nich dostep, wybudowany i wyposazony
w wiele urzgdzen, plac zabaw i gier, sprzet sportowo-rekreacyjny (rowery, hulajnogi, sanki,
gry). Gospodarstwa powinny przygotowa¢ pomieszczenia dla dzieci, by w razie niesprzyja-
jacych warunkéw atmosferycznych mogty one w urozmaicony sposéb spedzac wolny czas.
Ponad potowa badanych wiascicieli gospodarstw organizuje imprezy we wiasnym zakresie.

3. Gospodarstwa dla niepetnosprawnych — wypoczynek dla tej grupy gosci wigze sie ze
szczegolnym przygotowaniem budynku, pomieszczen i 0séb sprawujgcych nadzor, dlatego
nie kazde gospodarstwo jest w stanie przyjg¢ gosci o ograniczonej sprawnosci. Do grupy
niepetnosprawnych zalicza sie osoby poruszajgce sie o kulach i laskach, na wézkach inwa-
lidzkich, o bardzo niskim wzroscie, z dysfunkcjg narzadu wzroku, gtuchych i niedostysza-
cych, a takze chorych o niewidocznym kalectwie (Agroturystyka 2000). W ramach turnusu
rehabilitacyjnego mozna sie wybra¢ na wypoczynek do gospodarstwa agroturystycznego.
Sposréd badanych gospodarstw z wojewddztwa zachodniopomorskiego 31% jest w stanie
przyja¢ gosci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

4. Gospodarstwa dla oséb w podesztym wieku — taki typ gospodarstwa wymaga podob-
nego wyposazenia jak dla osob niepetnosprawnych, ale oséb starszych nie nalezy izolowac¢
od miodszego pokolenia. Osoby starsze czesto przyjezdzajg poza sezonem urlopowym, by
unikng¢ upatu. Bywa, ze od kwaterodawcy oczekujg stworzenia odpowiedniego klimatu:
ciszy i spokoju, urozmaiconej kuchni i fachowosci kulinarnej.

Niepetnosprawng jest osoba, ktérej stan fizyczny (i) lub psychiczny trwale lub okresowo
utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia wypetnianie zadan zyciowych i rél spotecznych zgod-
nie z normami prawnymi i spotecznymi. Coraz wiecej takich osdb decyduje sie na aktywne
spedzanie wolnego czasu. Osoby te, uczestniczac w rdéznych imprezach turystycznych,
w tym w wypoczynku w gospodarstwie rolnym, nie tylko dobrze sie bawig, aktywnie spedza-
ja wolny czas, ale czujg sie petnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa (Prochorowicz 2010).

Do badan postuzyt przygotowany przez autorow publikacji kwestionariusz ankiety, za-
wierajgcy w wiekszosci pytania zamkniete. Przeprowadzajgc badania, zwrécono uwage, na
jakich turystow sg nastawione poszczegdlne gospodarstwa. Typ turystdw najczesciej spe-
dzajgcy urlop w danym gospodarstwie w gtéwnej mierze zalezy od oferty ustugowej kwate-
rodawcow. Autorzy porownali wyniki badan wiasnych przeprowadzonych w 2010 roku
z wczesniejszymi badaniami (2006). Struktura wieku odwiedzajgcych byla podobna w obu
okresach. Przyjezdni to najczesciej osoby w wieku 41-65 lat, najmniejszg grupe stanowili
ludzie mtodzi, w wieku 16-25 lat. Tylko w nielicznych gospodarstwach wsréd wypoczywaja-
cych przewazali dzieci i nastolatkowie, ale dotyczyto to gtéwnie oséb z niedomaganiami
zdrowotnymi, ktére wypoczywajg najczesciej z osobami dorostymi. Gtdwng przyczyng matej
liczby oséb wypoczywajgcych na wsi, a majgcych chocby niewielkie schorzenia, jest sytu-
acja finansowa. Tylko nieliczne gospodarstwa majg podpisang umowe z Panstwowym Fun-
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duszem Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, co jest duzg pomocg finansowg w opfacie
za pobyt zorganizowany w agroturystyce.

Przybywajacy na wie$ sg gotowi poniesé nieco wyzszy wydatek, zwtaszcza jesli wiedza,
ze beda mieli zapewnione dobrg kuchnie, przyjazn gospodarzy, ciekawe otoczenie oraz
ustugi gwarantujgce relaks, wypoczynek fizyczny i psychiczny.

Nabywcy ustug agroturystycznych podali swojg kalkulacje kosztu wypoczynku. Wedtug
nich najdrozej kosztujg noclegi (42,1% wypowiedzi), nastepnie wyzywienie (22,1%), zakupy
na wiasne potrzeby (15,6%), ustugi rekreacyjne (10,9%), transport (8,1%). Inne, wsrdd nich
dodatkowe ustugi (leczenie metodami naturalnymi, preparaty ziotowe, wypozyczanie sprze-
tu), stanowity 1,2%. Zdaniem turystow, wyzsza cena korelowata ze standardem zakwatero-
wania i jako$cig wyzywienia (63%).

Wiekszos¢ turystow przebywa w gospodarstwach podczas sezonu letniego, choé po-
réwnujgc 2006 rok z 2010 rokiem, sytuacja ulegfa zmianie (poprawie). Kwaterodawcy do-
stosowujg pokoje do warunkéw zimowych, by wydluzy¢ sezon turystyczny. W roku 2006
kwatery catoroczne, ktére poddano badaniu’, stanowity 42%, obecnie liczba ta zwigkszyta
sie do 61%. Oprécz polskich klientow uczestnikami turystyki wiejskiej sg réwniez goscie
z zagranicy. Do gospodarstw przyjezdzajg najczesciej turysci z Niemiec, Skandynawii.
W ostatnim roku nieco sie zmienita struktura klientow. W wielu analizowanych gospodar-
stwach mozna spotkaé przybyszy zza oceanu. Gros miodziezy, ktéra wyjezdza do pracy
i na studia do Wielkiej Brytanii lub Irlandii, chcgc pokazaé polskg wies, zaprasza (kolezanki
i kolegéw) tamtejszych mieszkancéw na kilkudniowy wypoczynek w Polsce. Mtodzi ludzie,
zachwyceni tego typu wypoczynkiem, zachecajg swoje rodzinom do przyjazdu do Polski.
Kilka gospodarstw przyjeto turystéow, ktérzy przybyli do Polski, by odpocza¢ ,,od wielkiego
Swiata”, a jednoczesnie skorzysta¢ z oferty zdrowotnej. Spokdj w gospodarstwie, dobra,
ekologiczna zywnos¢ i korzystanie z roznych rodzajow terapii podbity ich serca. Zdarzyto
sie, ze powrdcili do Polski do wczesniej wybranych gospodarstw.

Kwaterodawcom opfaca sie inwestowac i prowadzi¢ gospodarstwo dla konkretnego turysty,
w tym dla 0séb niepetnosprawnych. Rolnik nie ma obowigzku prowadzenia rachunkowosci, jesli
posiadana dziatalnos¢ agroturystyczna obejmuje do 5 pokoi, dlatego trudno okresli¢ dochodo-
wos$¢ takiego gospodarstwa. Otrzymane od turystéw pienigdze inwestujg w podwyzszenie
standardu kwater i ich otoczenia, a takze jakos$ci oferowanych ustug. Jak twierdzg kwaterodaw-
cy, zarobione pienigdze najczesciej sg przeznaczane na biezgce wydatki. Matych organizato-
row ustug turystycznych nie sta¢ na petne dostosowanie swych obiektéw dla osdb niepetno-
sprawnych, dlatego potrzebne jest wsparcie tych organizatorow w likwidowaniu barier architek-
tonicznych. Wielu gospodarzy skorzystato z dofinansowania z projektow Unii Europejskie;.

WYNIKI BADAN
FORMY TERAPII STOSOWANE W GOSPODARSTWACH AGROTURYSTYCZNYCH

Rozne sg motywy przyjazdu na wypoczynek na wie$. Poréwnujgc wyniki przeprowa-
dzonych badan, mozna wnioskowag, iz zmienity sie one w latach 2006 i 2010. Nie mozna

' Badania wiasne przeprowadzone przez autorke publikacji.
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ich jednak poréwnywaé, bo mimo przeprowadzenia powtérnych badan w tych samych go-
spodarstwach, wypoczywajacy nie byli ci sami. Tylko w kilku gospodarstwach natrafiono na
wypoczywajgcych po raz kolejny, co potwierdza, ze turysci wracajg w to samo miejsce.
Spokojny wypoczynek w srodowisku wiejskim preferujg prawie wszyscy ankietowani turysci.
Tyle samo byto wskazan dotyczacych rehabilitacji i rekreacji, a dotyczyto to gtdbwnie gospo-
darstw, ktore kazdego roku przyjmujg zorganizowane grupy turystéw. Sg to miedzy innymi
turnusy potagczone z gimnastykg i dtugimi spacerami (nordic walking), dla oséb chcacych
,0CZy$ci¢ organizm”, odchudzi¢ sie, jedzac wytgcznie warzywa i owoce, poznajgcych zasa-
dy spozywania i wykorzystania ziét. Na poprawe zdrowia liczy 79% ankietowanych przyby-
wajgcych na wies. Dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg szczegodlne znaczenie ma
przebywanie na Swiezym powietrzu przez caty dzieh. Osoby te czesto mieszkajg w lokalach
na wysokim pietrze.

Tabela 1. Motywy przyjazdu na wypoczynek do gospodarstwa agroturystycznego

Procent wskazanh
Motywy
2006 2010

Mozliwos¢ spokojnego wypoczynku w srodowisku wiejskim 60 90
Che¢ spedzenia urlopu w ulubionym krajobrazie 26 46
Dobra wiejska kuchnia (wtasne wyroby) 50 66
Walory zdrowotne terenéw wiejskich 48 47
Niskie koszty pobytu 34 60
Realizacja zainteresowan, hobby (np. hippika) 34 29
Che¢ zmiany sposobu wypoczynku 64 55
Rehabilitacja i rekreacja, ptywanie, warsztaty z logopeda 41 60
Mozliwos¢é kontaktu z rodzing wiejska 71 47
Uczestnictwo w zajeciach (plastyczne, muzykoterapia, manualne) 35 50
Poprawa zdrowia 44 79
Mozliwos¢ wypoczynku z osobg chorg stale na Swiezym powietrzu 22 57

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badan wtasnych. Ankietowani mieli mozliwo$é wyboru
kilku motywdw.

Urlop czesto jest przeznaczony na wypoczynek z catg rodzing, zwtaszcza gdy obie do-
roste osoby z rodziny pracujg zawodowo. Jesli w tych rodzinach znajduje sie kto$, kto nie-
domaga na zdrowiu, czesto wybierany jest wypoczynek u rodziny na wsi. Jak méwia: Tutaj
czujg sie bezpiecznie, nieskrepowani godzinami positkow i wyborem rehabilitacji.

Gospodarstwa agroturystyczne oferujg wiele ustug, w tym zdrowotnych, a szczegdinym
zainteresowaniem cieszy sie agroterapia. Terminem tym okreslono agroturystyke, ktéra
oferuje produkty i ustugi majgce charakter terapeutyczny (Sznajder i Przezbdrska 2006).
Przyktadem jest hipoterapia, w ktorej wykorzystuje sie konie. Jej dziatania zwigzane sg
z korygowaniem postawy ciata; regulacjg napiecia miesniowego; doskonaleniem réwnowa-
gi, koordynacji, orientacji w przestrzeni, schematu wtasnego ciata; poczucia rytmu; zwiek-
szeniem poczucia wtasnej wartosci, zmniejszeniem zaburzen emocjonalnych; rozwijaniem
pozytywnych kontaktéw spotecznych. Dogoterapia, kynoterapia nalezg do zooterapii —
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tutaj chodzi gtéwnie o kontakt z psem. W jednym z ankietowanych gospodarstw prowadzo-
ne sg zajecia z kynoterapii. W trakcie warsztatow uczestnicy zapoznajg sie z mozliwosciami
wykorzystania psa we wczesnym wspomaganiu rozwoju dzieci oraz w pracy z dzieckiem
uposledzonym umystowym. Na prosbe turystéw przybytych ze swoim psem moze on zosta¢
poddany szkoleniu do zaje¢ kynoterapii. Felinoterapia to kontakt z kotami, ktérych mniej
sie boimy niz psow. Kot ma pozytywny wptyw na psychike osob biorgcych udziat w felinote-
rapii, poprawia ich nastrdj, obniza poziom leku, przetamuje bariery i zahamowania osob
przezywajgcych lek przed zwierzetami lub uczulonych na ich siers¢. W zooterapii wyrdznia
sie jeszcze onoterapie — kontakt z ostem i mutem (ma on szczegdlne predyspozycje do pra-
cy z dzie¢mi), a takze delfinoterapia — kontakt z delfinem, jednak o tego typu terapii nie
mowiono w badanych gospodarstwach.

Niepetnosprawni chetnie przyjadg na wypoczynek do gospodarstw agroturystycznych,
jesli bedzie lepsza infrastruktura drogowa i dostepnos¢ komunikacyjna. Zachetg do przyjaz-
doéw, nawet poza sezonem, bedzie przystosowanie pomieszczen do warunkéw zimowych.
Ogrzewane, zaadaptowane dla oséb niepetnosprawnych pomieszczenia (niewykorzystane
obory, chlewnie, kurniki, stodoty) mogg przynosi¢ dochdd gospodarzom przez caty rok. Latem
turysci chetniej wybierajg gospodarstwa potozone blizej morza lub jezior, dlatego wiekszosé
gospodarstw agroturystycznych w wojewodztwie zachodniopomorskim cieszy sie duzg popu-
larnoscig wtasnie w tym okresie.

Gospodarstwa przyjmujgce osoby z dysfunkcjg ruchu majg sprzet i salke do éwiczen.
niektére rowniez podjazdy oraz tazienki i toalety o wiekszej powierzchni uzytkowej. Mimo ze
wiekszosé gospodarstw ma duzy teren rekreacyjny, to prawie we wszystkich wyodrebniono
plac przeznaczony do zabawy dla dzieci i sportowy dla dorostych, parking dla samochodéw
i specjalnych roweréw. Dla oséb niedowidzacych kwaterodawcy umieszczajg dobrze wi-
doczne oznakowania i instalujg porecze.

Obiekty, w ktérych odpoczywajg niepetnosprawni turysci, powinny spetnia¢ wymagania
wymienione w rozporzadzeniu?, ktére dotyczg dojécia i dojazdéw, miejsc postojowych, gro-
madzenia odpadéw, ogrodzenia, a takze odpowiednich schoddw, pochylni, wejsé¢ do bu-
dynkow, mieszkan i pomieszczeh higieniczno-sanitarnych. Kwaterodawcy, dziatajgc samo-
dzielnie, czesto napotykajg trudnosci, jednak zespotowa organizacja ustug agroturystycz-
nych moze oznaczaé wzrost liczby turystéw i wiekszy zysk. Gospodarstwo nie musi $wiad-
czy¢ wszystkich ustug, dlatego czesto pobliskie gospodarstwa wspotpracujg ze sobg. Wy-
brane gospodarstwa zajmujg sie hodowlg koni i udostepniajg je na przejazdzki, specjalizujg
sie w kwiaciarstwie, warzywnictwie, badz oferujg nauke rekodzieta artystycznego, wiele
prowadzi kuchnie opartg wytgcznie na wtasnych produktach. Oferowanie specjalistycznych
ustug wymaga pomocy fachowcow, np. nauczycieli jazdy konnej, rehabilitantow, przewodni-
kéw. Gospodarstwa zatrudniajg wykwalifikowanych nauczycieli, bywa, ze na caty sezon.

Wsréd badanych gospodarstw byty takie, do ktérych przyjezdzajg zorganizowane grupy
dzieci niedowidzacych, poznajg zwierzeta domowe, dotykajg je, przytulajg, gtaskajg, mogg usty-
szec¢ ich gtos. Gospodarz opowiada, opisuje charakterystyczne cechy zwierzat i w ten sposéb

2 Rozporzadzenie ministra infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie, DzU z 2002 ., nr 75, poz. 690, z pézn. zm.
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dzieci poznajg krowy, konie, owce, swinie, dréb. Dzieci sg zainteresowane i dociekliwe. Poznajg
rosliny, dotykajg kwiatow, drzew, krzewdw. Dowiadujg sie, z jakiego kwiatu rodzg sie dane,
dobre owoce. Bardzo czesto sg to pouczajgce lekcje, bo jak inaczej nazwac spacery z prze-
wodnikiem po ogrodzie? Takie dzieci nocujg w gospodarstwie tylko jedng noc, warunki sg nie-
raz spartanskie, ale jest to dla nich wielka frajda. Gospodarstwa agroturystyczne organizujg
rowniez wczasy z logopeda. Zapotrzebowanie na nie powinno by¢ wczesniej zgtoszone.

Niepetnosprawni czesto zamykajg sie w domach, gdyz bojg sie konfrontacji z ,innym
Swiatem”. Jedno z gospodarstw odwiedzita grupa oséb, ktérych wzrost nie przekroczyt metra.
Przez kilka dni wypoczywali razem z innymi (zdrowymi) turystami. Gospodarstwo stato sie
miejscem integracyjnym, a jego wiasciciele uznali, ze dobrze jest oswoi¢ ludzi z widokiem
»tych niskich”. Nie mozna ich odrzucaé, bo czesto takiej grupie niepetnosprawnych sg pracu-
jacy w réznych zawodach: lekarze, nauczyciele, prawnicy, a bywa, ze prowadzg wlasng dzia-
talnos¢ gospodarcza.

Gospodarstwa agroturystyczne majg baseny, na ogét sztuczne, w ktérych osoby z dys-
funkcjg ruchu moga rehabilitowac sie przez ¢wiczenia w wodzie.

Dla os6b malujgcych ustami czy stopami organizowane sg plenery malarskie. Podczas
pobytu powstajg przepiekne obrazy, a okoliczna ludnos¢ bardziej rozumie niepetnospraw-
nych i stara sie traktowac ich jak zdrowych. Na takich turnusach arty$ci mogg sprzedawac
swoje prace, co rowniez przynosi im dodatkowy dochdéd.

Pobyt os6b niepetnosprawnych w gospodarstwie agroturystycznym przynosi korzysc
kwaterodawcom. Zadowolony turysta zareklamuje tego typu wypoczynek i w nastepnym
roku przyjedzie z kolejng grupg na wies.

Agroturystyczna oferta jest bardzo bogata, wszystko jednak zalezy od pomystowosci
kwaterodawcow i potrzeb turystéw, dla ktérych przygotowuje sie oferte. Dobrze, gdy dopi-
sze sprzyjajgca pogoda (choc¢by pogoda ducha), ktdra jest nieodtgcznym elementem do-
brego wypoczynku.

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Pobyt w gospodarstwie agroturystycznym, zaréwno dla oséb w petni zdrowych, jak i tych,
ktorzy chcieliby wypoczaé i jednoczesnie poprawi¢ swoje zdrowie, jest nie do przecenienia.
Doznania kulinarne, ekologiczne produkty, poznanie tradyciji, zdrowe, czyste powietrze, bezpo-
Sredni kontakt z przyrodg i zwierzetami — wszystko to wptywa na nasze samopoczucie.

Zlikwidowanie barier architektonicznych, czesto transportowych (brak tablic informacyj-
nych, droga bita w ztym stanie), moze przyczyni¢ sie do wzrostu liczby turystéw odwiedza-
jacych i poprawiajgcych swoje zdrowie w wiejskich gospodarstwach.

Turystyka zdrowotna i medyczna jest coraz czesciej wybierana jako wypoczynek pota-
czony z zabiegami dla zdrowia i urody.

Waznym powodem przyjazdu do gospodarstwa agroturystycznego na wypoczynek i re-
habilitacje po przebytej chorobie czy urazach sg roznice w cenach ustug. Co prawda
w polskich uzdrowiskach oferowany jest wysoki standard ustug medycznych, najnowocze-
Sniejsze wyposazenie, ale nie zawsze sg tam cisza, spokdj i typowo rodzinna atmosfera,
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ktérg tworzg sami kwaterodawcy. To wiasnie w gospodarstwach agroturystycznych promuje
sie zdrowy styl zycia, o ktérym czesto zapominamy w wirze ogromu zadan zawodowych.

Turystyka zdrowotna moze byé szansg nie tylko dla placéwek hotelarskich, sanatoryj-
nych, ale réwniez dla wielu gospodarstw agroturystycznych (Prochorowicz 2008).

Na koniec warto wspomnie¢ o nieco innej kwestii. Nasze spoteczenhstwo nie bardzo wie,
kim jest osoba niepetnosprawna. Pytajgc gospodarzy, dlaczego nie przyjmujg osdb niepet-
nosprawnych, odpowiadajg, ze nie majg do tego warunkéw. Brakuje im poreczy, podjaz-
dow, odpowiednich tazienek. Postrzegajg tylko niepetnosprawnos¢ ruchowg i przewaznie
osoby na wdzku inwalidzkim.
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